Bionwell Prémium gerincnyujtoé pad
vibracids és melegité masszazzsal (XJ-1-12TL)
Hasznalati utmutato




Alkatrészek

Szam | Név db | check Szam | Név db | check
1 Melegit6 és masszazs 1 27 Merevit6 rud 1
hattamla
2 Hattdmla 1 28 Alapkeret végsapka 4
3 Négyzet alaku végsapka 1 29 Anyacsavar 8x26mm 2
4 Csavar M6x16 mm 6 30 Kerekek 2
5 Hattamlatarto csé-vaz 1 31 Hatszogletl csavar 2
M6x10mm
6 Csavar M8x20 mm 4 32 Négyzet alaku végsapka | 2
a 33-as alkatrészhez
7 Anyacsavar M8 11 33 Testmagassag-allité rud 1
8 Laposalatét 16x8x1.2 14 34 Labtarto bedllitéd huzdkar | 1
9 Fogantyu bedllitécsavar 1 35 Anyacsavar M6 2
10 Hattamlatartd csé-vaz 1 36 Laposalatét 12x6x1.0 2
alsé végsapka persely
11 Jobb oldali kapaszkodd 1 37 Forgdcsap csapszeg 1
markolat 8*35mm
12 Bal oldali kapaszkodd 1 38 Csavar M8x20mm 1
markolat
13 Jobb oldali kapaszkodd 1 39 Csavar M6x40mm 1
14 Bal oldali kapaszkodd 1 40 Csavar M6x45mm 1
15 Hatszogletl csavar 2 41 M(anyagsapka 4
M8x16mm
16 Mdanyag kerek lezaré 2 42 Habszivacs ldbvéd6k 4
kupak
17 Mdanyagaldtét 4 43 Allithat6 labtarté henger | 2
18 Csatlakozd-konzol 2 44 Kézi vezérld 1
19 Délésszog-allitd csavar 1 45 Fali csatlakozd — haldzati | 1
adapter
20 Csavar M8x50mm 46 Alatét 38x8x1.5 2
21 Csavar M8x55mm 47 Forgdcsap csapszeg 1
8*66mm
22 Csavar M10x60mm 2 48 Csavarkulcs 10/13 1
23 Laposalatét 20x10x1.5 2 49 Labtarté végsapka 2
24 Anyacsavar M10 2 50 Labtarté rad 1
25 Hatso keretldb 1 51 Csavarhuzé 1
26 Elsé keretlab 1 52 Csavarkulcs 10/14 1
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l. lepés - A keretet bsszeillesztése

Ovatosan vegye ki az alap-keretet a csomagbdl és csomagolja ki
Ovatosan helyezze be a forgdcsapot (47) a keret jobb oldalara

A kovetkezdkben az elsé és hatsok (bal-jobb) kertilnek szerelésre.

forgocsap (47)

Jjobb elso

bal hatso

Szerelési sorrend: biztonsagi csapszeg (47), jobb elsd, jobb hatsd, bal elsé, bal hatsé.



Il. Iépés - Kartamasz Gsszeszerelése

A job kartamasz
konzollal felszerelt

elsé

Il. 1épés

Illessze a jobb oldali kartamaszt (kapaszkodét (13)) a jobb oldali alapkerethez 2 db csavarral
(21), 2db alatéttel (8) és 2 db anyacsavarral (7). Haszndlja a csavart (20) és a laposalatétet (8)
a dbléssz6g-beallitd konzol alapkerethez valé hozzaer@sitéséhez.

Illessze a bal oldali kapaszkodét (14) a bal oldali alapkerethez 2 db csavarral (21), 2db
alatéttel (8) és 2 db anyacsavarral (7).

Illessze a d6lésszog allitd csavart (19), megerdsité csavart (20) a lyukba.

JOL HUZZA MEG A CSAVAROKAT!



Ill. Iépés - A hattamla hozzaszerelése az alapkerethez

A forgé csusztathato konzoloknak
lefele, a padl6 fele kell nézni. />

Emelje a padrészt
a forgo konzolokba,
bizositsa csavarokkal,
anyakkal és alatétekkel.

lll. lIépés

Illessze a hattdmla padrészt az eddig 6sszeszerelt alapegységhez csavarokkal (6), anyakkal (8)
és alatétekkel (7).

JOL HUZZA MEG A CSAVAROKAT!



IV. lepés - Testmagassag-allito rud és gérgok

a3 Régzitse a labtarto rudat (50)
a magassag-allito rudhoz (33)
csavarokkal (21), alatétekel (8) és anyakkal (7).

4 Dugja keresztiil a magassagallité csévén (33)
| |1 ahatso labhengercsét (43), és erdsitse hozza csavarokkal (40),
alatétekel (36) és anyaval (35). A csusztathato habhengereket (42)
tegye ra a hatso labhengercsére (43) és zarja le a sapkakkal (41).
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Dugja keresztil a magassagallito csévon (33) /i
az elsé labhengercsét (43), és erdsitse hozza csavarokkal (39) g
i 21 “41

alatétekkel (36) és anyaval (35).
A csusztathaté habhengereket (42)
tegye ra az elsé Iébhengercsére (43)
és zarja le sapkakkal (41).

Gy6zédjén meg rola, hogy a labtarté fogantyu

csatlakozik a magassag-allité cséhéz (33) és
megfeleléen mikodik.

JOL HUZZA MEG A CSAVAROKAT!



V. Lépés - Végso bsszeillesztés

Csusztassa be a magassag-beallitd csovet és a labtdmasz szerelvényt a hattdmla tartdcsébe
és rogzitse a helyére a magassag beallitoé fogantyu (9) segitségével — oda, ahova magassaga

szerint Onhoz illik.
A Bionwell 12TL gerincnyujté pad 155-195 cm-es magassagig és 150 kg sulyig hasznalhaté.

JOL HUZZA MEG A CSAVAROKAT!



VI. lépés - Vibracios és melegité6 masszazs

felsé lyuk

also lyuk

Illessze hozza a vibracids és melegité masszazspadot (1) a hattamlahoz (2) a pantokkal a fels6
illetve az alsé lyukon atvezetve.

A vezérl§ egy tépbzaras zsebben tarolhatd, amely a hattamla aljan taldlhato.

Forditson figyelmet arra, hogy a tadpkabel ne legyen nyomasnak kitéve és ne akadjon bele a
gerincnyujté padba hasznalata kdzben!

Megjegyzés: a tapkabelt alul vezesse ki (45)

GYGZODION MEG ROLA, HOGY MINDEN CSAVAR ES ANYACSAVAR MEG VAN HUZVA!



Vibracids és melegité masszazsfunkcio
»Power Heat” gomb

Ha megnyomija ezt a gombot, 10 percig tartd flitott masszazst fog kapni 1-es intenzitdson, 1-
es masszazsmaodon. Ezutan automatikusan kikapcsol. Amennyiben id6 el6tt kikapcsolna,
tartsa lenyomva a gombot legalabb 2 mp-ig.

»Mode” gomb

A gomb Ujbdli lenyomdsaival valasszon a 2
lehetséges masszazsmadd koziil. A kijelzé mutatni
fogja, épp melyik médot vélasztotta: Al vagy A2.

»Intensity” gomb

HEAT
3 féle masszdzserdsség, intenzitds kozil ®

valaszthat. A kijelz6 ezt is mutatni fogja,

szamokkal. MODE

»Time” gomb

TIME INTENSITY

Valassza ki a masszazsidét: 5 illetve 10 perc.

POWER
HEAT

A késziilék gyakori ki és bekapcsolgatasa nem

ajanlott. HEALTH

FIGYELMEZTETES:

. NE HASZNALIA ViZ MELLETT

. OVJA A NEDVESSEGTOL A KESZULEKET

. NE HASZNALIA, HA A KABELEK SERULTEK

. NE ENGEDJE A GYERMEKEKET FELNOTT FELUGYELET NELKUL A KESZULEK KOZELEBE
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BIZTONSAGI UTMUTATO
FIGYELMEZTETES: TERHELHETOSEG 150 KG

A sériilések kockazatdanak csokkentése érdekében olvassa el a biztonsagi Utmutatoét, a
haszndlati utasitast és a figyelmeztetéseket a késziilék els6 haszndlata el6tt. Céglink nem
vallal felel6sséget a személyi és targyi sérilésekért haszndlat kdzben.

NE HASZNALJIA A GERINCNYUJTO PADOT ELOZETES ORVOSI KONZULTACIO NELKUL!
Ez kiilonosen fontos azon felhasznaldk esetében, akik mar meglévé egészségiigyi
problémadkkal rendelkeznek. Ne hasznalja az inverzids asztalt az alabbi esetekben:

(Ez a lista csak tajékoztato jellegl, nem tartalmaz minden egészségligyi problémat):

elhizase z6ldhalyog (glaucoma), retinalevalas vagy kot6hartya gyulladdse terhessége
gerincsérilés, agyér elmeszesedés eduzzadt izlileteke kozépflilgyulladdse magas vérnyomase
szél(itése sziv-vagy keringési zavaroke sérve csontritkulds egydgyult torések, sebészeti
implantatumoke véralvaddsgatlo szerek (aspirint is beleértve) szedése eseténe

A lista nem teljes, és felelGsséget érte nem vallalunk! Kérjiik, kérje ki kezel6orvosa
véleményét!

HA AZ ORVOSA ENGEDELYEZI AZ INVERZIOS ASZTAL HASZNALATAT, AZ EDZESEKET
VEGEZZE Az O UTASITASA SZERINT, VALAMINT MUTASSA BE HASZNALATI
UTMUTATONKAT IS NEKI.

GYEREKEK FELNOTT FELUGYELET NELKUL NEM HASZNALHATJAK AZ INVERZIOS ASZTALT.

BIZONYOS SZEMELYEK EGYALTALAN NEM HASZNALHATJAK AZ INVERZIOS ASZTALT. HA
FENN ALL A VESZELYE, HOGY ONRE IS EZ VONATKOZIK, MINDENKEPP KONZULTALION
ORVOSAVAL.

BIZONYOSODJON MEG MINDEN HASZNALAT ELOTT, HOGY AZ OSSZES CSAVAR ES
ALKATRESZ EROSEN MEG VAN HUZVA ES ALAPOSAN ROGZITVE VAN.

ROGZITSE BOKAJAT ES ROGZITSE A CSAPSZEGET A HELYEN HASZNALAT ELOTT.
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Gerincnyujto pad délésszoget valaszto csap

A Bionwell 12TL gerincnyuijté pad jobb oldalédn helyezkedik el. Bedllithatja vele az Onnek

megfelel§ d6lésszoget. Biztonsagossa teszi a hasznalatot, mert nem fordul tul a beallitott
dé6lésszogon. Minden felhasznaléja megtaldlhatja a batorsdganak-kedvének és testének-

gerincének megfelel6 szoget. Vélaszthatd: 20 | 40 | 60 fok

MEGJEGYZES: ERGSEN AJANLOTT, HOGY VALAKI MINDIG LEGYEN ONNEL AZ INVERZIOS
ASZTAL HASZNALATA SORAN. HABAR AZ INVERZIOS ASZTAL HASZNALATA NAGYON
EGYSZERU, EXTRA BIZTONSAGOT AD EGY MASIK SZEMELY JELENLETE ES SEGITSEGE AZ
INVERZIOS SZOG BEALLITASAKOR.

Testmagassag beallitasa

Hasznalat elStt gy6z6djon meg réla, hogy
megfelel6en bedllitotta a felhasznaldi
magassagot! Ezt a magassagbealliton cm-
ben is kivalaszthatja. Amennyiben mas is
haszndlja, minden esetben dllitsa be a sajat
egyedi testméretének megfelelen a
gerincnyujté padot! Mivel minden egyes
testalkat mas, meg kell taldlni az On egyéni
testalkatahoz sziikséges egyensuly beadllitast

(A képen szerepl6 testmagassag-allito
eltér6 lehet, mint a valdsagban)




Hasznalati utmutato

A padra dontott fejjel szépen lassan emelje fel a kezét a
mennyezet felé. Ha a gerincpad elkezd hatraddlini, jol allitotta be a
magassagot. Amennyiben nem kezd hatradélni, médositsa a
magassag-beallitdst addig, amig nem kezdi el tapasztalni a
hatraddlést karemeléskor.

Mindkét kéz megemelésekor a fej felett, ez egy nagyobb foku
hatraddlést eredményez (amennyiben 20 vagy a folé tette az
inverziovalasztd fogantyut). Csak ha kell6en gyakorlott és
magabiztos, akkor tegye 20 fok folé. Kezd6k az els6 par hétben ne
hasznaljak 20-as fokozatnal nagyobb délésszogben a gerincpadot.
Tartsuk szem el6tt a fokozatossag elvét.

Megfelel6 felligyelet mellett, és ha elég gyakorlott és magabiztos,
40-es vagy 60-as kozotti bedllitassal, elérheti a képen lathaté
poziciot.

Figyelem: A karok leengedésével a gerincpadnak vissza kell térnie eredeti helyzetébe, azaz a
hatrad6lésbdl el6re kell d6Inie. Amennyiben ezt a karok emelésére nem teszi meg, a
kapaszkoddkat haszndlva térjlink vissza |aballasba, és a modositsuk a beallitdsokat alkatunk
szerint.
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A boka és a labak rogzitése

Mindig hasznaljunk megfelelGen bekotott és beflizott edz6cip6t a gerincnydjtd pad
hasznalatakor, hogy elkeriiljik a baleseteket! Minden esetben gy6z6djon meg réla, hogy
bokaja szorosan rogzitve van, és a hosszu fogantyu teljesen meg
van szoritva, miel6tt elkezd hatradélni a gerincnyujté paddal!

1. lépés — Engedje ki az els6 hengereket a labcsé rudjanak
lenyomasaval és engedje tovabb. Ovatosan lépjen a ldbtartéra.

2. lépés - Csusztassa a ldbakat a habgorg6k ala és nydjtsa
sarkat a hatsé saroksapkara. Engedje fel a fels6 fogantyut, és
lassan csusztassa ra az els6 habhengereket a labakhoz.

3. lépés- A habhengerek szorosan illeszkedjenek a ldbakhoz,
ugy, hogy a boka és a labak se mozogjanak, hanem fixen,
biztossagban legyenek.

FIGYELMEZTETES: A LABAKNAK ES BOKAKNAK BIZTONSAGOSAN ROGZITVE KELL LENNIE AZ
INVERZIOS ASZTAL HASZNALATA ELOTT. NE DOLION AZ ASZTALLAL SEMMILYEN IRANYBA, HA
A BIZTONSAGI ROGZITO RENDSZER NEM MUKODIK MEGFELELOEN.

Erésen ajanlott, hogy valaki feliigyelje, legyen On mellett, mig hasznélja gerincnyujtépadot.
Habar a 12TL hasznalata egyszer(, ez plusz magabiztossagot és biztonsagérzetet is ad.

Minden hasznalat el6tt gy6z6djon meg réla, hogy minden csavar, alatét és anya megfeleléen
meg van huzva és rogzitve van!
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