A masszazsfotel hasznalatanak el6nyei

A masszazsterapiaval és annak eldnyeivel kapcsolatban
szamos kutatas (a cikk aljan elérhetéek a
forraskutatasok) szuletett mar, és ha van sajat
masszazsfotele, akkor napi szinten élvezheti a masszazs
pozitiv hatasait. Ebben a cikkunkben ezeket ismertetjuk.

A Bionwell masszazsfotelek altal nyujtott masszazsok
csOkkenthetik a stresszt és a szorongast, lelazithatnak, de
novelhetik a fizikai aktivitast és az éberséget is, azaltal, hogy
serkenti a szervezet vérellatasat.

A kutatasok (forras a cikk aljan) azt mutatjak, hogy a masszazs csdkkentheti a fizikai és
pszichés stresszt, mivel csokkenti a pulzusszamot, a vérnyomast, a kortizolszintet és az
inzulinszintet. Szerotonin és dopamin is felszabadul a masszazs hatasara, ami segit a
szervezetnek lekizdeni a kronikus vagy akut stresszt, szorongast.

A The University of Miami School of Medicine's Touch Research Institute tanulmanya
szerint a masszazsfotelben eltoltdétt 15 perc fokozza a mérhet6 EEG agyi aktivitast
feln6tteknél, ami segit a mentalis teljesitmény fokozasaban. Ezenkivil ezek a felnéttek a
masszazs utan gyorsabban és pontosabban teljesitettek matematikai tesztekben, mig a
masszazs nélkuli csoportok nem mutattak javulast.

Javithatja a hangulatot

A masszazs az endorfinok, vagyis a szervezet természetes "jo kdzérzetet" adoé hormonalis
anyaganak termelését is fokozza. Ez segithet kiegyensulyozni az altalanos hangulatunkat
és kozérzetunket.



https://bionwell.hu/masszazsfotelek

Jobban aludhat

A masszazsterapia noveli a szerotoninszintet, amelyet az agy az alvashormonna,
melatoninna tud alakitani. Elvezze tehat lefekvés el6tt a Bionwell masszazsfotelek altal
nyujtott masszazsterapiat, mely segithet, hogy jobban aludjon!

Javithatja a sziv- és érrendszer egészségét

Evtizedes kutatasok (forras a cikk aljan) bizonyitjak, hogy a masszazs hatékony kiegészité
kezelésként szolgalhat a stressz és a vérnyomas - a szivbetegségek két f6 tényezéje -
csokkentésére. S6t, a masszazsrol kimutattak, hogy akut moédon csdkkenti a vérnyomast
és a szivfrekvenciat magas vérnyomasban szenvedd néknél. Egy masik tanulmany (forras
a cikk aljan) szerint a masszazsterapia csokkentheti a fajdalmat, a szorongast és az
izomfeszultséget a szivmiitéten atesett betegeknél.

Masszazsterapiaval a hatfajas ellen

Az Nemzetkozi Kiropraktikai Szovetség szerint hatfajastol kortlbeltl minden tizedik ember
szenved a vilagon, és sokaknal, akiknél hatfajas alakul ki, id6vel kréonikussa valik. A Pain
Medicine cimi folyoiratban megjelentek szerint a masszazs tartés enyhulést nyujthat a
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kronikus derékfajas esetén. Raadasul a rendszeres hasznalat kovetkeztében ezek a
javulasok akar tartésan is fennmaradhatnak.

Hogyan javithatja egy masszazsfotel a hatfajas kinzé tiineteit?

A Bionwell masszazsfotelek tobbféle masszazstipussal masszirozhatnak, amelyek
elénydsnek bizonyulhatnak a test kulonb6zb részeinek, mint példaul:

Az izmok masszazs altali stimulalasa javitja az altalanos vérkeringést, és megkonnyiti a
tapanyagok és az oxigén felszivodasat a szovetekbe és az izmokba. Amikor a
méreganyagok a test bizonyos teruletein a fokozott nyirokkeringésnek koészonhetben
kitrilnek, a masszirozott terllet revitalizalodik, ezért enyhulést tapasztalhatunk az
izomfajdalmakban.

Javithatja a csontrendszert - ha az izmok rendben mikodnek, az csokkenti a
csontrendszerre nehezedd terhelést. El6fordulhat, hogy az er6sen megfeszilt izmok
nyomasszer( kellemetlenséget és fajdalmat okoznak.

A gyurdmasszazzsal és nyujtasi funkcioval ellatott masszazsfotelek ellazithatjak az
izmokat ezeken a problémas terlleteken, és javithatnak a testtartason is, ami a hatfgjas
gyakori okanak tekinthetd.

Azok a Bionwell masszazsfotelek, melyek rendelkeznek fiitési funkcidval, segithetnek
még inkabb feloldani az izomgoércsoket. A hd hatasara izmaink kdnnyebben ellazulnak,
igy a masszazs még jobban ki tudja fejteni pozitiv élettani hatasait.

Csokkentheti a nyak-és fejfajast

A feszlltség okozta fejfajast gyakran a rossz testtartas, a fajo hat vagy a feszes nyak,
illetve a szemek allandé megeréltetése okozza. A masszazs javitja a véraramlast és
fellazitja a feszes izmokat, igy csokkentheti a feszlltséget és a fajdalmakat.
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Kozvetetten novelheti a kreativitast és produktivitast

Azaltal, hogy segithet ellazulni és relaxalni, a masszazs tovabbi pozitiv hatasa, hogy a
stressz feloldasan keresztul ndvelheti a kreativitast és a produktivitast is. Fajdalmaink
enyhulésével jobb képet kaphatunk az éppen aktualisan megoldandd problémainkrdl is.
Ez a szerotonin, a dopamin és az endorfin hormonok felszabadulasaval, valamint a kortizol
nevl stresszhormon csokkenésével is 6sszefligg.

Novelheti a mozgékonysagot is

A masszazsterapia bizonyitottan (forras a cikk aljan) javitja a rugalmassagot és a
mozgastartomanyt az izmok, a kotészovetek, az inak, a szalagok és az izuletek
megdolgozasaval. Emellett serkenti a véraramlast is. Ezaltal az izuletek rugalmasabbak
maradnak, és kevésbé lesznek hajlamosak a sérllésekre, fajdalmakra.



Erdsiti az immunitast

Kutatasok szerint (forras a cikk aljan) a masszazs erdsitheti az immunrendszert azaltal,
hogy ndveli a szervezet fehérvérsejtjeinek aktivitasi szintjét, amelyek felveszik a harcot a
virusokkal. A fehérvérsejtek szamanak emelkedése szintén a kortizol csdkkenésének
eredménye. A Kortizol elpusztitja a természetes virusol6 sejteket, ezért is lehet fontos a
csokkentése.

Egy masszazsfotel nagyszer(i egészségmegdérzé, és a kikapcsolast segité kiegészitbje
lehet otthonanak. Ellazithat egy farasztdé nap utan, kilazithatja a bekotott izmokat, igy
csokkentheti a fajdalmat, oldhatja a stressz okozta feszultséget. Egy kis énidét is kaphat
abban a 20-30 percben. Felfrissilhet, csokkenhet a faradtsagérzete, és az alvasara is
pozitiv hatast gyakorolhat.

- Tekintse meg a Bionwell masszazsfoteleket ide kattintva -
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Forras:

https://pubmed.ncbi.nim.nih.gov/8884390/
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https://www.spine-health.com/wellness/massage-therapy/massage-chairs-pain-relief

https://academic.oup.com/painmedicine/article/17/9/1757/2399356 ?searchresult=1
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