Az infravoros sugarzas jellemzoi

Az “infra” latin szé jelentése “alatt”. Az “infravorés” szd tehat a fény lathatd
tartomanyanak voros alatti részét jeldli. Az infravords egy olyan természetes sugarzas,
mellyel nap-mint-nap sokféleképpen talalkozunk: a Nap éppugy bocsat ki infravoros
sugarakat, mint pl. egy kandall6 vagy egy furdészobai hésugarz6. Amikor az infravoros
sugar a boérunkkel érintkezik, kellemesen meleg érzetunk lesz, ezért sok esetben
meleg-sugarzasnak is szoktak nevezni. Azonban ez a meleg nem olyan meleg, mint a
hagyomanyos finn szaunaknal. A magas hémérsékletre érzékenyek is biztonsagosan
élvezhetik a szaunazas oromeit!

Minden test, amely nulla fok feletti hdmérséklettel rendelkezik - a belsejében vibrald
atomoknak koszonhetben - infravords sugarakat bocsat ki. A napsugarzas a Foldunk
nélkulozhetetlen sugarzasienergia-forrasa. Minden élet elengedhetetlen feltétele. A
napsugarak 42%-a az infravorés tartomanyba esik. Onmagaban a napsugarzas
viszont akar karos is lehet az emberi szervezetre - gondoljunk csak az UV-sugarzasra,
ami ellen krémekkel védjuk a bérunket. Az infravoros fény azonban kétseég kivil pozitiv
hatast gyakorol a bérre és a szervezetre - ezt hasznaljuk ki az infraszauna
hasznalatakor.

Az infravoros tartomanyok

Az infravords fényt hullamhossza alapjan harom tartomanyra bonthatjuk:

IR-A 780nm - 1400nm kozeli infravoros sugarzas

IR-B  1400nm - 3000nm rdvid hullamhosszu infravords sugarzas

IR-C 3000nm - 1millid nm  kdzepes/hosszu hulldamhosszu infravords sugarzas

Ahogy fentebb mar irtuk, kisebb mértékben minden targy bocsat ki infravoros
sugarakat, melyek mind IR-C tipusuak. Az emberi test példaul 5000 nm-ig terjed6
hulldmhossz-tartomanyban bocsat ki infravoros sugarakat. A Napbdl érkezd IR-C
sugarakat viszont az atmoszféra teljes egészében kisziri, igy Foldunket mar csak IR-
A és IR-B sugarak érik el. A targyak nem csak kibocsatjak az infravords sugarakat,
hanem el is nyelik azokat - anyaguktél figgéen kiulénb6zé maodon.

A kulénbdzd tipusu fotonok minddssze 5%-a éri el a rajuk jellemz6 maximalis
mélységet, az energia nagy része a bér felsébb rétegeiben nyelédik el és alakul at
hévé. Ebbél az is egyértelmlen kidertl, attol nem kell attél tartani, hogy az infraszauna
felmelegitené és karositana - az altalaban ennél Iényegesen mélyebben elhelyezkedd
- implantatumokat, fém protéziseket, stb.

A karbonsugarzoval szerelt beltéri Bionwell infraszaunak a fltéegységek
felmelegédést kdvetben kezdik el a az IR-C tipusu és kevesebb IR-B tipusu infravoros
sugarakat szérni. A keramia- és full spektrum sugarzoval felszerelt kiltéri Bionwell
infraszauna mir a bekapcsolast kdvetéen elkezdi szorni mind a 3 tipusu infravoros
sugarat. Az infraszaunaknak altalaban 15 perces elémelegitési idére van szikséguik. A
mélyen fekvd szovetekben talalhaté nagy mennyiségu viz kivald vezetéképességének
készdnhetéen a kibocsatott infravords sugarak képesek kdzvetlenul akar négy
centiméter mélyen a testbe hatolni. A Bionwell infraszaunak karbonszalai altal
kibocsatott sugarak kilencvenoét szazalékat képes elnyelni a test! Ez a felszini vagy
mélyre hatd infravords sugarzas a melegité hatasat a bérfelszinen, a bdérben, és
mélyen az izomszovetekben és a belsd szervekben is kifejti. A szivverés felgyorsul, a
pulzusszam megndvekszik. A szivre gyakorolt hatas megegyezik egy kondicionald



edzés hatasaval. Bizonyitott, hogy az infraszauna hasznalata edzi a szivet, ugyanis a
test csokkenteni akarja a hdémeérsékletét, igy noveli a pulzusszamot, aktivalja
hitérendszerét, megindul az izzadas. Egy atlagos kondicidban 1évé személy egy
infraszaunazas alkalmaval korulbelll fél liter izzadsagot termel, ami haromszaz kal6ria
(Kcal) elégetésével keletkezik. Az izzadsas soran szamos sav, natriun, ammonia,
nehézfém (6lom, kadmium, nikkel, réz, natrium) tavozik el szervezetinkbdl. A zsir és
a koleszterin az izzadas soran a kezelés hatasara feloldodik, ezaltal csdkken. az
infravoros sugarak képesek kivalasztani azt, amit sem a vese, sem a tudé nem képes.
Az egészségunk megdvasa érdekében rendkivil fontos, hogy ezek a nehézfémek
rendszeresen tavozzanak a szervezetunkbdl.

Tekintse meqg a Bionwell infraszaunakat ide kattintva!



https://bionwell.hu/infraszaunak

