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FIGYELMEZTETES

Az inverzids asztal hasznalata eldtt konzultaljon orvosaval. Ez kiilondsen fontos azon
felhasznalok esetében, akik mar meglévl egészségiligyi problémakkal rendelkeznek. Ne
hasznalja az inverzids asztalt az alabbi esetekben:

elhizas

z6ldhalyog (glaucoma), retinalevalas vagy kotéhartya gyulladas
terhesség

gerincsériilés, agyér elmeszesedés, duzzadt iziiletek
kozépfiilgyulladas

magas vérnyomas, széliités, sziv-vagy keringési zavarok

sérv

csontritkulas, gyogyult torések, sebészeti implantatumok

véralvadasgatlo szerek (aspirint is beleértve) szedése esetén

A termék kivitele a képen lathatd eszkoztdl részleteiben eltérhet, a valtozas jogat fenntartjuk.

Figyelem:
A sajat biztonsaga érdekében az dsszeszereléshez két felnétt sziikséges!

Szigoraan tilos atalakitasokat végezni a gépen!

Komoly baleseteket okozhat barmely alkatrész eltavolitasa, vagy atalakitasa!

Az 6sszerakasnal ovatosan hasznélja a szerszamokat!

Hasznalat el6tt ellendrizze, hogy a berendezés megfeleléen van-e dsszeszerelve!

Osszeszerelés utan gondosan ellendrizze, hogy minden alkatrész megfeleléen van-e rogzitve, nem
tul laza, vagy nem tal szoros!

A gép meghibasodasa esetén tilos a hasznalat, mert sériilést okozhat!

1. ALKATRESZEK

BIZTONSAGI UTMUTATO

Az inverzids asztal tervezésekor nagy figyelmet forditottak a biztonsagra. Ugyanakkor bizonyos
biztonsagi eldirdsokat be kell tartani az inverzids asztal hasznalatakor:

Mindig viseljen megfeleld, fesziilésebb tréning ruhat az inverzids asztal hasznélata soran

Amennyiben az edzés soran 1égzési zavart, szédiilést, gyengeséget vagy egyéb
rendellenességet tapasztal, hagyja abba az edzést és forduljon orvoshoz.

A gyermekeket €s a haziallatokat tartsa tdvol a berendezéstol.
A berendezést egyszerre csak egy személy hasznalhatja

Az Osszeszerelést csak a haszndlati utmutato szerint végezze. Minden hasznalat el6tt
ellendrizze, hogy az Gsszes csavar €s anya jol meg van e huzva.
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Ne hasznalja a terméket, ha barmilyen modon megsériilt, vagy nem teljesen
mukodoképes.

crer

edzésprogramot allitson 0ssze. Barminemi rosszullét esetén azonnal hagyja abba az
edzést.

Sima feliiletre helyezze a berendezést. Szabadban vagy nedves kornyezetben a
késziilék hasznalata tilos.

Legalabb 2 m szabad helyet biztositson az inverzids asztal koriil.
Legyen Ovatos, hasznalat kdzben ne kozelitsen a berendezés mozg6 részeihez.

Ugyerljen arra, hogy ruhaja és kiegészitéi (karkotd, nyaklanc, stb) ne akadjanak el a
berendezés barmely részébe, alkatrészébe.

Kozvetleniil étkezés utdn ne hasznalja a gépet.



ALKATRESZ LISTA
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Hattdmla— 1 db

Beallito kar — 1 db
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Markolat — 2 db

Forgokarok — 2

Véddboritas — 2 db

Ov-1db

Labtamasz — 1 db
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Szivacs

saroktamasz — 1 db

Szivacs saroktamasz — 1 db




SZERSZAMOK
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csavar: M8x55 — 2 szett csavar: M8x45 — 2 szett
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csavar: M8x20 — 2 szett csavar: M6x45 — 2 szett
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Kézi csavar — 1 db csavarhiiz6 —1 db
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csavarkulcs — 1 db
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csavarkulcs — 1 db

Oldal Megnevezés Menny. Oldal Megnevezés
1 Eliils6 U-keret 1 26 Als6 agykeret
csapagyperselye
2 Hatsé U-keret 1 27 Csavaralatét (M6)
3 Magassagallito csé 1 28 Fels6 agykeret
csapagyperselye
4 Agykeret 1 29 Fogantyu
5 Forgaté kar 2 30 Gomb
6 Allithaté labtart6 keret 1 31 Saroktarto
7 Bokarogzit6 4 32 Heveder
8 Osszecsuko kar 2 33 Rogzitd pant
9 Rud 1 34 Pantrogzitd
10 Hatszogfejli csavar 2 35 Hattamla
11 Hatszodgfejli csavar 2 36 Habszivacs fogantyu
12 Philips csavar (6x32) 4 37 Védbboritas
13 Csavaralatét 16 38 Hatszog csavar (8x22)
14 Kerek alatét 1 39 Labtarto
15 Rogzitd ek (M8) 8 40 Hatszog csavar (8x50)
16 Rogzit6 ¢k (M6) 6 41 Négyszogletii lezard
17 Kis rugés gomb 1 42 Rugos zar
18 Nagy rugos gomb 1 43 Hatszog csavar (8x38)
19 Biztonsagi horog 2 44 Magassagi skala
20 Gumis lemez 1 45 Milanyag csapagyp.
21 Lezar6 sapka 2 46 Lemez
22 Labtartd lezaré sapka 2 47 Kétoldalas ragaszto
23 Rugo 1 48 Csavar M6x20
24 Négyszogletii véglezard 1 49 Lezar6 a jobb o. labra
25 Kerek véglezard 4 50 Lezaro a bal o. labra
51 Csavar M6x25
ESZKOZCSOMAG
Alkatrész Megnevezés
=
11 Hatszogfejli csavar M6x47 = -
13 Csavaralatét M8 %
15 Anyacsavar M8 '.-E"-__
i
o -
16 Anyacsavar M8 E,
38 Hatszogfejli csavar M8x22 lI___.-_-"._.'.-
40 Hatszogfeji csavar M8x50 ——— "::-
43 Hatszogfej =1
atszogfejli csavar M8x38 —_— i

Villaskules M11x14 (2 db)

Menny.
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Mennyiség
2
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TALPAKAT TARTALMAZO CSOMAG

Alkatrész szama Megnevezés Mennyiség
27 M6 csavaralatét 8
48 Csavar M6x20 4
49 Jobb o. talp 2
50 Bal o. talp 2
51 Csavar M6x25 4
FIGYELEM!

A késziilék 0sszeszereléséhez sziikséges valamennyi alkatrészt bemutattuk a fenti tablazatban. Mielott
elkezdené Osszeszerelni a késziiléket, a lista alapjan gy6z6djon meg a csomag hidnytalansagarol!

OSSZESZERELES

Tegye az alkatrészeket egy lires padlofeliiletre €s tavolitsa el a csomagoldanyagokat! Az alkatrészlista
segitségével azonositsa be az egyes elemeket! Ezt kdvetden az alabbi 1épések szerint szerelje 0ssze a
késziiléket!

1. LEPES:




Az U-kereteket szétnyitva allitsa fel a késziilék alapszerkezeteként, ahogy a fenti dbra mutatja!
Teljesen tavolitsa el egymastol az eliilso €s hatsé U-kereteket, majd nyomja le a két csuklos kart
(8), hogy azok rogziiljenek!

Két-két csavarral (48, 51) és csavaralatéttel (27) tegye fel a bal €s jobb talpat (50, 49) az elso és a
hatso U-keretre (1, 2)! Egyes tipusoknal a talpakat folszerelve szallitjak.

2. LEPES:

Csusztassa a véddboritasokat (37) a vaz két oldalara az abra szerint; addig nyomja le a boritast, amig
annak also pereme el nem fedi a csuklds karokat! A boritds aljan talalhat6 tépdzaras pantokkal rogzitse
a boritast a csuklos karokhoz! A boritas akkor van megfelelden feltéve, ha az teljesen eltakarja a
csuklos karokat és a logo oldalt latszik.



3. LEPES:

Csusztassa a forgato karokat (5) az agykeret (4) két oldalan talalhato sinekre! Illessze a kivant lyukat a
sinen 1évé furathoz! Javasoljuk, hogy mindaddig az als6 lyukat hasznalja, amig biztonsagosnak nem
érzi a késziilék hasznalatat.
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4. LEPES:

részt a lemezen talalhato!

5. LEPES:

Ezt kovetden illessze a bokardgzitot (7) és a saroktartot (31) a rud végére! Az abra szerint cstisztassa at
a rudat a magassagallitoé csovon 1évo kerek lyukon (3), ill. a rogzitokaron talalhato furaton (1), majd a
rud masik végére szerelje fel a masik bokarogzitdt és a saroktartot!

B
! 4

6. 1épés

Huzza ki a nagy rugds gombot (18) és csusztassa a magassagallito csovet (3) a fekvofeliilet aljan
talalhato négyszogesobe (4)! Tolja felfelé a kivant magassagig a csovet, és ugy allitsa be, hogy a
magassagi skala (44) megfelelé pontja a négyszogeso alatt legyen! Engedje el a gombot és tigy igazitsa
a csovet, hogy a pecek rogziiljon a megfeleld furatban! A fokozott biztonsag érdekében szoritsa ra a
gombot (30) az dgykereten a négyszogcsO hatara! Lasd az abrat!

11



A fenti abra szerint szerelje fel a kapaszkodot (29) a hatsé U-keretre (2)! Hasznalja a hatszogfeja
csavarokat, csavaralatéteket és az onzar6 anyat!

34
19 337" 32 49

i
19 33 34 32 19 J"N’—"‘a

7. 1épés
Fiizze at a nylon hevedert (32) a hevedercsaton (34), vezesse végig az elore racsatolt heveder (33)
folott €s huizza le a pant végén a csat masik felén! Ezt kovetden hajtsa vissza a hevedert a csat folé és

huzza 4t az els6 lyukon, majd szoritsa meg a hevedert! Lasd az abrat!
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8. 1épés

Csatlakoztassa a hevedert a gravitacids padhoz! Ehhez az 4bra szerint csatolja a karabinert az agykeret
hatoldalara eldre szerelt fiilbe (4)! Ezt kdvetden csatolja a heveder masik végét (33) az U-keret elején
1évé fiilbe (1)! Lasd az abrat!

OF—=@meo X2
Or=®O X2
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INVERZIOS ASZTAL EGYENSULY BEALLITASA

Az inverzios asztal egy nagyon érzékeny szerkezet, a legkisebb stlyvaltozasra is azonnal
reagal. Ezért nagyon fontos a magassag pontos beallitasa. Ehhez rogzitse a gépet, csatolja a
bokajat a saroktartoba és lassan do6ljon hatra, a kezeit pedig helyezze maga mellé. Fontos,
hogy még mindig vizszintes pozicioban legyiink, ha a magassag és a sulypont nincs jol
beallitva akkor azonnal hatrdaddlhet a pad.

INVERZIOS ASZTAL HASZNALATA

1. Kezdd pozicid még mindig a fiigbleges helyzet, kezek az oldalunk mellett vagy a
combunkon pihentetve.

2. Kezeit tartsa maga mellett kozel, majd kezdje el lassan felemelni Oket, hogy az
inverzids pad lassan kezdjen hatraddlni. Allitsa meg vagy tartsa alacsonyan a kezeit,
ha nem irdnyitani szeretné az inverzios pad doélését.

3. Emelje fel a kezeit teljesen a feje folé. Ezen a ponton az inverzids asztal héatradol
teljesen amennyire csak lehet.

4. A karjai lassu fel- le mozgatasaval iranyithatja az inverzios asztalt és beallithatja az
On szamara legkényelmesebb poziciot.

5. Az inverzios asztal haszndlata napi kétszer ajanlott 5-10 percre.
6. A kezdeti pozicidba val6 visszatéréshaz lassan helyezze vissza kezeit a combjai mellé.

A
y-u

3
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GYAKORLATOK

1. Kezdjiik lassan: d6ljon hatra csak 10-15 fokban a paddal. Addig maradjon ebben a
pozicidban amig kényelmes. Majd d6ljon vissza a kiindulési pozicioba.

2. Fokozatos nehezités: csak annyira ndvelje a délésszdget, amennyire az még kényelmes
On szamara.E18szor csak par fokkal novelje a ddlésszoget. Novelje az idot 1-2 percrél
egészen 10 percig tobb mint egy héten beliil. KésObbiekben nyujtdo és konnyebb
gyakorlatokat is végezhet, ha mar kényelmesen érzi magat az inverzios padon.

3. Ugyeljen a testére: csak lassan j6jjon vissza a kiindulasi pozicioba. Ha szédiil egy
gyakorlat elvégzése utan, az azt jelenti hogy tal gyorsan jott vissza a kiindulasi
pozicidba. Kdzvetleniil étkezés utdn ne hasznalja az inverzids padot. Azonnal térjen
vissza a kiindulési pozicidba, ha hanyingere tdmad.

4. Maradjon mozgasban: Dontott pozicioban a mozgas javitja a vérkeringést. Ne vigye
tulzasba a gyakorlatokat dontott allapotban. Dontott pozicidban mozgas nélkiil csak
néhany percig legyiink, teljesen dontott helyzetben pedig csak néhany masodpercig.

5. Napi tobbszori hasznalat: A felhaszndl6 aktudlis kondicidjatdl fliggden napi kétszer-
haromszor ajanlott az inverzios asztal hasznélata. Minden nap probalja ugyanabban az
idében végezni a gyakorlatokat.

15



INVERZIOS ASZTAL ROGZITESE

Amikor az inverziés asztal atfordul a fiiggdleges pozicion — On fejjel lefelé van -
automatikusan lezarul. Ekkor az asztal nem tér vissza a kiinduld poziciodba a szokasos modon.
Ez a pozici6 lehetdséget nyujt arra, hogy kihasznalja a ,.kézenallas™ minden elonyét barmiféle
kényelmetlenség nélkiil, valamint tobb kiilonb6z0 gyakorlat végrehajtdsara is lehetdséget
nyujt. A forgokarok segitségével tudja fixalni az inverzids padot, ekkor a pad nem mozog ki
egyaltalan, majd ovatosan és lassan tegye a kezét a feje mogé ekkor az inverzids asztal lassan
hatradol.

Ha szeretne visszakeriilni a kiindulési pozicioba, egyszertien csak kezdje el a markolatokat
maga felé huzni mikdzben nyomja vissza a labaival a labtartot. Ha nem éri el a markolatokat,
akkor az egyik kezével ragadja meg az asztal hatat, a masik kezével pedig a hats6 U-keretet és
mindkét kezével hiizza, igy szintén visszakeriilhet a kiindulési pozicidba.

GARANCIALIS FELTETELEK, REKLAMACIO

Garancialis
feltételek

Jotallas

Az eladd 12 honapos garanciat nytjt a vevonek, kivéve ha a jotallasi szamlan, vagy egyéb
dokumentumon mads garancialis id6 szerepel. A kotelezd jotallas idétartama nem érinti a vevot.

Az elad6 garanciat vallal a mindségre, ha az eladott termék a normal célnak megfelelden van
felhasznalva, és megtartja a szerz0désben elfogadottakat.

A garancialis feltételek nem érvényesek a kovetkezo esetekben:

1. a felhasznal6 altal okozott karok, pl. nem szakszerii szerelés, az aru
megrongalasa helytelen javitassal

2 helytelen karbantartas
3. mechanikai karosodas

4. elhasznalodott alkatrészek a mindennapi hasznélat soran (pl. gumi és milanyag
alkatrészek, mozgd mechanizmusok, stb.)

5. elkeriilhetetlen esemény, természeti katasztrofa
6. szakszertiitlen beavatkozas

7. szakszerttlen kezelés, helytelen elhelyezés, magas illetve alacsony héfokhatés,
viz, ardnytalan nyomas, szandékosan atalakitott alak és nagysag valtoztatas

Reklamacio igénylés

Reklamaciokérelem eljarasa

A vev0 koteles az elado altal eladott arut mihamarabb atnézni. A vevo az ellendrzést lehetdleg
ugy végezze, hogy az esetleges hibakat észrevegye.

Reklamacid esetén a vevOnek be kell mutatni a vasarlast igazoldé dokumentumot a gyartési
szammal. Amennyiben az igazoldszelvény hidnyos, az eladonak jogéban 4ll elutasitani a
reklamacios kérelmet.
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Amennyiben a vevé olyan hibabejelentést tesz, melyre nem vonatkozik a jotallas (pl. nem
teljesitették a garancialis feltételeket, a hiba tévedésbdl lett jelentve, stb.) az elado jogosult a
koltségtéritésre. A szerelési koltség az érvényben 1€v0 arlista alapjan lesz elszamolva.

Ha az elado6 a tesztelés soran nem taldlja hibasnak az arut, jogaban all a reklamaciot
érvénytelennek tekinteni, és jogosult az érvénytelen reklamacidkor felmeriilé koltségek
visszatéritésére.

Amennyiben a vevd olyan hibabejelentést tesz, melyre vonatkozik a jotallds, az eladonak
kotelessége a hibat elharitani, esetlegesen uj arut adni. Az elad6 a vevo beleegyezésével mas
termékre is cserélheti a hibas arut. A kartérités rendezése e bekezdés alapjan az eladora
vonatkozik.

Az elad6 a reklaméciot az aru kézhezvételétdl szamitott legkésébb 30 napon beliil rendezi,
amennyiben nincs mas idé megegyezve. Az érvényes nap az elado altal eladott, de cserére keriil6
termék eladasanal feltiintetett nap. Amennyiben az eladd nem tudja elrendezni a
reklamaciokérelmet, megegyezik a vevovel mas alternativ lehetéségben. Ha ilyen megegyezés
nem jon létre, az elado koteles anyagi kartéritést fizetni a vevonek.

Eladas datuma: Elado bélyegzoje és alairasa:

Forgalmazo:
Bionwell

Magyarorszag Kft.
7500 Nagyatad, Arpad u. 27/A
www.bionwell.hu

tel./fax: 0682-352-902
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