Narancsbor megszuntetés
vibracios trénerrel

A narancsboér egy esztétikai probléma, melytél -bar az életet nem veszélyezteti-
nék milliéi szenvednek. Nem mas, mint a kotészovet gyengesége. Ha
narancsboért tapasztalsz a combodon vagy a fenekeded, akkor nalad is
lerakédtak a boér irharétegében a salakanyagok. A kornyezé szovetekbol
magukhoz vonjak a vizet és igy kialakulnak a narancshéj felilletéhez hasonlé

dudoros feliilet. A vibraciés tréning segithet a megsziintetésében.

A narancsbér tobbnyire egyutt jar a sulyfelesleggel. Elhizas soran tultelitédnek a
zsirraktarak. Megnovekszik a kotészovet kozotti zsirsejt allomany is, kiszoritva a

rugalmas kotészovetet. Ekdzben a salakanyag is felgyulemlik.

A vibrotréning javitja a mikrocirkulaciot (a kis erek véraramlasat) és ezen keresztul

szunteti meg, illetve csokkenti a narancsbort.

Hogyan torténik mindez?

Megnd a véraramlas, mely tobb oxigént és tapanyagot szallit a sejtekhez. Fokozddik
az anyagcsere (sejtszinten). A kdtészoveti rostokban is javul az oxigén szint, és ezzel
hatékonyabba valik a rugalmassagért felelés anyagok termelése. igy lesz feszesebb

a bér.

A rendszeres vibraciés tréning fokozza a sejtek kozotti térben lerakddott
salakanyagok kiluritését. A rezgések egy mély és pihentetd6 masszazshoz
hasonlithatok. Alaposan megmozgatjak a szOveteket, ezaltal kikuszOobolik a
letapadasokat és lagyabba teszik 6ket.

A vibraciés tréning fokozza a kaloriaégetést, ndveli az alapanyagcserét, azaz a
nyugalmi allapotban szukséges kaldriaigényt.

A novekedési hormon nagyobb jelenléte (GH) miatt magasabb lesz a szervezet
energia-, és zsirfogyasztasa. Ez is fontos a fogyaszto, cellulitcsdkkentd hatashoz.


https://elethosszig.hu/narancsbor-es-vibracios-trener/#comments

A masszirozé hatas és a fokozottabb vérkeringés szintén segit leklizdeni a

narancsbort.

Segiti a dolgot, ha ugyelsz a b6éséges folyadékbevitelre (vizet vagy izotdnias italt

fogyassz és keruld a cukrozott I6ttyoket!)

A vibracios trener erositi a kollagen réteget

A kollagén réteg természetes fehérjékbdl all. Fehér rostokbdl felépllve tamasztja a
kotészovetet. Biztositia a szOvetek és a szervek elasztikussagat (rugalmassagat).
Gyakorlatilag az egész szervezetedben megtaldlhatd: bérod 75%-a kollagén, de
talalhaté belble az ereidben, izluleteidben, a csontjaidban, a porcokban, és minden

belsd szervedben is.

Egy gyakori kérdés, amit a vibracios trénert hasznalok
rendszeresen feltesznek:

Mitél viszket a b6rém hasznalat kbzben és utan?

A mar emlitett mikrocirkulacio fokozédas és vérkeringés fokozédas miatt. A viszketés
teljesen artalmatlan, azt jelzi, hogy fokozédnak az anyagcsere folyamatok és tobb

tapanyag jut a kollagén rostoknak.

Ha pedig mar nem viszket a bdr, az csak azt jelzi, hogy a kis kapillaris, bér alatti erek

nyitva maradtak. Tulajdonképpen ez a cél!

Ha szeretnél megszabadulni a narancsbértdl és feszes testtonusra vagysz, hasznal;

vibracios trénert és nem fogsz csalédni!

Persze egy-két edzést6l nem lesz semmi valtozas, mint ahogy a narancsbor is
hosszu id6 alatt keletkezett, igy az eltintetése sem megy egyik naprél a masikra.
Kitartassal azonban sikerlni fog!

Nem elég, ha csak ugy felallsz a gépre! Végezz egyszerli gyakorlatokat. A képen
néhany narancsbor-csokkentd gyakorlatot latsz. Tovabbi gyakorlatokhoz kérd ki

személyi edzd, fitnesz edz6 tanacsat!



A tartalom Dr. Zatrok Zsolt szellemi és jogi tulajdona, ami a kdvetkezd oldalrdl lett
idézve: https://elethosszig.hu/narancsbor-es-vibracios-trener/

Dr. Zatrok Zsoltrél és munkassagarol

Kuldetés

Az orvostechnolégia rendkiviil gyors utemben fejlédik, valtozik. Ezzel egyiitt
bdviilnek a megeldzés és betegségkezelés lehetéségek is.

Hazankban az ezzel kapcsolatos ismeretek nem vagy alig jutnak el az orvosokhoz és

a betegekhez — blogommal ezt szeretném paotolni.

Mondhatod persze, hogy egy csomé “betegtajékoztatd oldal” létezik, minek
még egy!?

Nézd meg alaposabban ez egészséglgyi tajékoztatd oldalakat! Szinte orvosi
tankonyvi alapossagu betegségismertetOket talalsz, megismerheted egy-egy korkép
minden lehetséges okat, szovédmeényét, tovabba a gyodgyszeres vagy a mdutéti
kezelés maodjait.
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De a betegségek kezelése nem merll ki abban, hogy “befalsz” néhany gyogyszert!
Mégsem talalsz semmit ezen feliil. Példaul arrdl, hogy Te magad mit tehetsz otthon?
Vagy bemutatiak-e a gyogyulast tamogatd ofthoni orvostechnologiai eszkbzdbket,

maodszereket.
Sajnos egyik oldal sem foglalkozik ezekkel, még az emlités szintjén sem.

Nem véletlen, hogy a fogalmad sincs arrél, hogy van vagy lehet megoldas a

problémadra. Rdadasul Te magad oldhatod meg!

Blogommal ezt a hianyt szeretném “befoltozni’. 25 éve foglalkozom orvoslassal és az
orvoslast segité technolégiai eszk6z6k megismerésével. Evtizedek 6ta ez a munkém,
a hobbim, mely soran szerzett ismereteimet, tapasztalataimat osztom megq itt annak

érdekében, hogy segitsem a tiinetekkel és betegségekkel szembeni kiizdelmet.

Dr. Zatrok Zsolt weboldala: https://elethosszig.hu

Dr. Zatrok Zsolt
info@elethosszig.hu
+36 53 570014

Jogi nyilatkozat

A www.elethosszig.hu oldalon talalhato irasok, képek, abrak és videdk, tovabba a
kapcsolédd megjegyzések nem orvosi tanacsok.

Bar Dr. Zatrok Zsolt orvosi végzettséggel és gyakorlattal rendelkezik, de nem az Te

kezel6orvosod!
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Dr. Zatrok nem rendelkezik sem tavdiagnosztikai, sem az interneten at torténd

tavgyogyito képességgel.

A blogon Dr. Zatrok altal elmondottak a személyes meggy6zédését tukrozik, de nem
helyettesitik az orvosi kivizsgalast és a diagnozis felallitasat! A diagndzis nélkul,

onkényesen alkalmazott kezelések ronthatjak az allapotod!

Az elhangzottakra alapozott ondiagnozis, Onterapia kovetkezményeiért Dr. Zatrok

nem vallal felel6sséget!

Ezt a blogot Dr. Zatrok Zsolt azért késziti, boviti, hogy segitse az orvostechnoldgiai
eszk6zOk megismerését, az eszk6zok rendeltetésszerl hasznalatanak elsajatitasat

és a kezelések megfelel6 végrehajtasat.

Arrél, hogy az adott modszer, technika alkalmazhato-e a Te esetedben, kérd

kezel6orvosod vagy fizikoterapeutad tanacsat!



