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Kbszonjuk, hogy megvasarolta termékinket! Kérjuk, figyelmesen olvassa el az alabbi
utmutatot. Fokozott figyelemmel kdvesse végig a biztonsagi utasitasokat, és kérjuk, érizze
meg az utmutatét a késébbiekre is. Megjegyzés: cégink fenntartia a jogot a tréner
konstrukcidjanak és leirasanak megvaltoztatasara minden tovabbi figyelmeztetés nélkul.
Keérjuk, hivatkozzon a tréner gyari kodjara.
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Bemutatkozas

A vibracios tréning népszeriisége elsésorban az egyszeriiségével magyarazhatd. Konnyen
elvégezhetd, gyors vibralason alapulé gyakorlatokkal operal, amelyek garantaltan hozzak a
vart eredményt.

Az olyan gyakorlatok hatékonysagat, mint pl. a fekv6tamasz, felllés, vagy guggolas nagyban
feler&siti, ha ezeket a vibracios tréner segitségével végezzik el. Egyszerliség és kdnnyedség:
féként ezek miatt 6rvend driasi népszeriiségnek manapsag a vibraciés tréner, amely ezen
tulajdonsagaival leroviditi az edzésid6t, ugyanakkor néveli annak hatékonysagat.

A vibraciés tréning lehetévé teszi a felhasznalonak, hogy lefogyjon ill. formaba hozza magat,
anélkul, hogy ezzel sulyosabban megterhelné az izlleteit, izmait, igy a szervezetlinkben
egyuttal csokkenti az emiatt esetlegesen bekdvetkezd negativ hatasokat. Ennél fogva pedig
idealis edzést biztosit mindenkinek, korosztalytol, és egyéb tényezoktél fuggetlendl.

A sikeres fogyas egyik altalanosan elfogadott folyamata, hogy a testiinkre valamilyen tdmeg,
vagy sebesség altali terhet rakunk, és ezt a terhelést folyamatosan fenntartjuk.

A Bionwell Shape Toner Vibraciés Tréner funkcioi futasnak megfeleld sebességet
kolcsdndznek a szervezetnek gyors, — akar masodpercenként 50 — vibralas formajaban. Erre
a test az izmok 6nkéntelen 6sszehluzasaval-elernyesztésével reagal, mely folyamat soran az
izmok Ujrastabilizaljak magukat, ez pedig hosszutavon kimagaslé eredményeket produkal.



Biztonsag és karbantartas
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Kérjuk, az alabbiaknak leirtak szerint hasznalja a vibracios trénert.
Minden, a leirtaktdl eltéré hasznalati mod tilos és veszélyes.

Gyerekeknek tilos a mozgé alkatrészekhez nyuini.

Kizarélag jol szigetelt, megfeleléen foldelt elektromos forrashoz csatlakoztassa.

A vibracios trénert azonnal kapcsolja ki, ha nem érzi j6l magat.

Ne érje viz a készlléket, mert az balesetet, aramutést okozhat.

Ha egy vezeték, vagy kabel megsériilt, ne prébalja meg sajat maga megjavitani,
hanem kérjen ujat a keresked6tél.

Ne viseljen ékszereket a vibracids tréner hasznalata kozben.

Ha a tréner nem a megszokott médon mikodik, kapcsolja ki, és aramtalanitsa, majd
keresse fel forgalmazoéjat. Szakember jelenléte nélkil a trénert ne szerelje szét!
Hasznalat el6tt gy6z6djon meg réla, hogy a halézati aram arameréssége megfelel-e
a vibracids trénernek.

Ne hasznalja a vibracios tréner alkatrészekeit és eszkdzeit masra, mint amire valék.
Ne hasznalja tul hevesen a vibracios trénert — megsértheti az eszkdzt és 6nmagat is.
14 éven aluliaknak nem ajanlott hasznalni a vibracids trénert.

Ugyeljen arra, hogy a konnektor, amelyhez csatlakoztatja a késziiléket, ne legyen
meglazulva.

Hasznalat utan, és tisztitas el6tt mindenképpen aramtalanitsa a késztiléket.

A készuléket egyhuzamban hasznalni 20 percig ajanlott.

A készlléket a hasznalati utmutaténak megfeleléen miikddtesse.

Kérjuk, ne haszndlja a vibraciés trénert, ha az barmilyen médon sérdlt.

Kérjik, ne hasznalja a vibracids trénert ittas allapotban, vagy rossz kézérzet esetén.
Keérjiuk, evés utan legalabb 1 ora teljen el, miel6tt hasznalja a vibracids trénert.

Kérjik, ne legyen maganal térékeny, gyulékony, robbanasveszélyes anyag, targy a
vibracios tréner hasznalata kozben (ilyen lehet pl. egy mobiltelefon is)

A vibracios tréner max. 120 kg testsullyal hasznalhatd, hosszu tavon azt javasoljuk,
hogy 100 kg feletti testsullyal ritkan terheljik — igy hosszu ideig hasznalhatjuk ezt a
remek eszkdzt. 120 kg feletti felhasznaldk esetében a tréner meghibasodasara nem
tudunk garanciat vallalni.

HA EGESZSEGUGY| PROBLEMAI VANNAK, KERJE KI KEZELOORVOSA TANACSAT A
VIBRACIOS TRENER HASZNALATA ELOTT.
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Kornyezet

Keérjuk, ne hasznalja a vibracios trénert magas homérsékletd, ill. nyirkos helyiségben,
pl. fird6szobaban.

Kérjuk, ne haszndlia a \Vvibracios trénert olyan helyen, ahol hirtelen
hémérsékletingadozas lehetséges.

Keérjuk, ne hasznalja a vibracios trénert tulzottan poros kornyezetben.

Kérjuk, ne haszndlja a vibracids trénert tul kicsi helyiségben, vagy olyan helyen, ahol
nincs megfelel6 szell6zés.



Biztonsag és karbantartas
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Akik nem hasznalhatjak a vibracios trénert

Csontritkulasban szenveddk

Szivbetegségben szenveddk, vagy olyanok, akik elektronikus egészségugyi eszkoz
(pl. pacemaker) hasznalatara szorulnak

Lazas betegek

Terhes, vagy menzesz periodusban [évé ndk, terhesség utan minimum 6 hétig
Borsérilések esetén

14 év alatti gyerekek, ill. szellemileg labilis allapotban lévé személyek

Orvosuk altal pihenésre intett, vagy magukat rosszul érzé személyek

Nedves testl személyek

Bdérbetegségben szenveddk kérjék ki kezelorvosuk véleményét hasznalat el6tt
Héérzékeny személyek

Akiknek rosszindulatu daganata van

A késziuléknek fltott felllete van, igy aki a hére érzéketlen, fokozott dvatossaggal
hasznalja a masszazsfotelt.

Biztonsag

Ellendrizze a feszultséget, hogy megfelel-e a készllék elbirasainak.

Nedves kézzel ne huzza ki és de dugja be a tapvezetéket.

Ugyeljen arra, hogy ne keriiljon viz a késziilékbe, az aramiitést, ill. a késziilékben
keletkez6 kar elkerllése érdekében.

Gyerekekre figyeljink, amikor a tréner korul jatszanak — nehogy bekapcsoljak, és ez
balesetet okozzon

Ne sértse fel a vezetékeket, és ne valtoztasson az aramkoron.

Ne hasznaljon nedves tori6kendét az elektromos részek, pl. fékapcsold, vagy
tapvezeték megtisztitasara.

Esetleges aramszinet ideje alatt maradjon tavol a készuléktdl a baleset elkerllése
érdekében, ha az aram hirtelen visszajénne.

Rendellenes mikodés esetén azonnal allitsa le a készlléket, és konzultaljon a
kereskeddvel/kozvetitbvel.

Rosszullét esetén allitsa le a késziiléket, és keresse fel orvosat.

Nem ajanlott a készllék hasznalata olyan személyeknek (beleértve a gyerekeket), akik
fizikailag, szellemileg, vagy érzékelés szempontjabdl korlatozottak, kivéve, ha az 6
egeészségukeért felelés személy jévahagyta nekik a fotel hasznalatat.

Ha a tapvezeték sérilt, stirgésen ki kell cseréltetni a gyartd, a helyi szervizes, vagy
hasonléan szakképzett szemeély segitségével, elkerllend6 a baleset kockazatat.



Biztonsag és karbantartas

5. Karbantartas

0 A készlléken csak szakember végezhet karbantartast, a felhasznalénak tilos a tréner
szétszerelése és 6nalloé karbantartasa.

[0 Kérjuk, mindig aramtalanitsa a trénert hasznalat utan — azt ne nedves, vizes kézzel
tegye.

[0 Ne keruljon viz a vibraciés trénerbe, ami aramutést okozhat, vagy a tréner sértlését
okozhatja.

0 Ne hasznalja a készlléket, ha meglazult a konnektor.

0 Ha a készillék hosszu ideig hasznalaton kivil van, tekerje fel a vezetéket, a trénert
pedig szaraz és pormentes helyiségben tarolja.

[0 Ne hagyja a késziléket hosszabb ideig magas hémérsékletl helyiségben, tiz mellett,
és ne tegye ki tartésan kdzvetlen napsugarzasnak.

[l Ha a lecsavarhaté vezeték / tapvezeték sértlt, strgésen ki kell cseréltetni a gyartd, a
helyi szervizes, vagy hasonldéan szakképzett személy segitségével, elkertlend6 a
baleset kockazatat.

O A készuléket mindig szaraz ruhaval tisztitsa meg. Ne hasznaljon higitét, benzint, vagy
alkoholt.

O A készulék mechanikus alkatrészei specialisan lettek megtervezve és legyartva, nem

igényel kulonleges karbantartast.

Ne hasznaljon éles targyat a tréner mozgatasara.

Ne huzza, vagy guritsa a trénert egyenetlen talajon. llyenkor mindenképpen emeléssel

mozgassa.

Szakaszosan hasznalja a készUlléket; tul sokat egy huzamban ne miikddtesse.

Altalanos iizemzavarok orvoslasa

Hasznalat kozben a motor hangja teljesen természetes.

Ha az iranyité nem mikdodik megfeleléen, ellenérizze, hogy a tapvezeték megfeleléen

csatlakozik-e a konnektorhoz, valamint gy6z6djon meg rola, hogy a fékapcsolo be van-

e kapcsolva.
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A vibraciés tréner hasznalata elbtt konzultaljon orvosavall Ha barmilyen probléma fennall
(betegség, akar fizikai, akar lelki), amely miatt korlatozottan, vagy egyaltalan nem hasznalhatja
a trénert, mindenképpen ajanlott az orvosi konzultacié. Amennyiben a gép hasznalata kézben
szédlilést, gyengeséget, barmiféle fajdalmat érez, vagy nehezen vesz levegét, azonnal allitsa
le a késziiléket, és forduljon orvosahoz!

ELHELYEZES
A vibracios trénert kemény feluletl, akadalymentes talajon helyezze el.

A készilléket nem szabad hasznalni a szabadban, egy medence, vagy barmely vizes, nedves
felllet kozelében, paras vagy nyirkos helyen (pl. garazsban, firdészobaban, stb.). A vizzel
torténd érintkezés zarlatot okozhat, amely kart tehet a készilékben.

Ha a tréner nincs hasznalat alatt, huzzuk ki a dugoét a falbél.

Soha ne mozgassuk a készuléket mikodés kdzben.

MUKODES

Fontos, hogy mindkét labat hasznalva, és hajlitott Iabakkal végezzuk a gyakorlatokat, igy az
izlletekre kisebb teher nehezedik, valamint igy kbnnyebb megtartani az egyensulyunkat.



Alkatrészek neve és funkcidja

Vezeték nélkiili csuklon hordhatoé vezérlo
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Csuklopant

Sebesség -

ON/OFF — ki-bekapcsolds
Kézi vezérlés

LED fény

|d6-beallitas

Sebesség +
Infravoros-kibocsato lampa
Automata mad



Alkatrészek neve és funkcidja

Munkafeliilet (vibraciés tréner)

Machine description
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10. Gumirozott munkafeliilet
11. Test

12. Heveder

13. Stabil gumirozott l[abak
14. Digitalis kijelz6

15. Halozati csatlakozé

16. Biztositék

17. F6 kapcsolo



Alkatrészek neve és funkcioja

Gépi vezérlé
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18. Be/kikapcsolas
19. Kézi vezérlés

20. Sebesség -

21. Infravoros ,ablak”
22. Digitalis kijelz6
23.1d6 beallitas

24. Automata mod
25. Sebesség +

Kiegészit6: Heveder
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Funkciok, tulajdonsagok, tartozékok
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A vibracids tréner ringaté és razo szinkron-rezgése segitségével konnyebben égethet
zsirt, és épithet izmot. 5 perc a vibrdcids tréneren 5 perc futds teljesitményének felel
meg.

A vibracios tréner ives szerkezete izliletkiméls, és még hatékonyabb izomépitést és
zsirégetést tesz lehet6veé.

Haromféle nehézségi szinten edzhet a vibracios tréneren: minél inkabb a kiilsé része
felé, annal nehezebb lesz a gyakorlatok elvégzése, a rezgés ugyanis annal erésebb.
Az edzésid6t 5-30 perc kozott allithatja be, az alapbedllitas 15 perc.

6 db automata mad, és 15 féle manualis mod kozil valaszthat.

DC24V motorral m(ikodik — biztonsagos és megbizhaté

A gyakorlatok véltozatossagat novelheti a heveder hasznalataval.

LED fény.

Vezeték nélkili csukléra tehet6 vezérld.

Hasznalati utmutato

Kérjuk, figyelmesen olvassa at az egész dokumentumot. A gép AC240V 50/60Hz haldzati
fesziltséggel mikodik, ezt vegye figyelembe.

Az AC tdpkabelt csatlakoztassuk a konnektorba, és a fékapcsoldval helyezziik dram ald a
gépet. A gépi vagy csuklo-vezérlével inditsuk el a gépet (be/kikapcsolé gomb).

10



Hasznalati utmutato

1. Avibracios tréner gép vezérljének gombsora

Be / Kikapcsolas -
Az alapértelmezett inditasi program az R3-as automata program, ami 15 perces.

A sebesség 15 szinten allithatd a plusz és a minusz gombokkal.

Automata modok kozotti valtas
- ha manudlis médban vagyunk, akkor valtsunk automata maddra,
hogy tudjunk valtani az automata modok kozott
-R0O1-rdzas 1
- R0O2 - lengetés 1
- RO3 —rdzds; lengetés; razas-rengetés 1
- RO4 —rdzds 2
- RO5 — lengetés 2
- RO6 — rdzds; lengetés; razas-rengetés 1

©® O®®

Kézi vezérlésli manual méd
- HO1 —razas
- HO2 — lengetés
- HO3 —razas + lengetés

®

Id6beallitas: 5-30 perc kozott;
Megnyomadsaval 6t percet ad hozza az id6hoz.

©
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Hasznalati utmutatd

A vibracids tréner csukldra tehet6 vezérl6jének gombsora

BIBIBI8I0

A sebesség 15 szinten allithaté.

Automata maéd
razas; lengetés; razas-rengetés

Kézi vezérlési mod
razas; lengetés; razds-rengetés

LED fény be/kikapcsolas

Id6beallitas: 5-30 perc kozott;
Megnyomadsdaval 6t percet ad hozza az id6hoz.

12



Hasznalati utmutatd

2. Edzési médok a mozgasi igényeknek megfelelGen
Haromféle mozgastipus a munkafelileten

Jobbra-balra ringatds — SHAKE Gyenge intenzitas - a gyengéd razkddd mozgas lerazza,
lelazitja a labat és a labizmokat, megnyugtatja azokat, emellett mar a vérkeringést is
felpezsditi.

Fel-le rdzo mdd — SWING A kdzepes intenzitasu zonaban a vibracids tréner kifejti komolyabb
alakformald hatdsat, emellett enyhiti a Iabfajdalmakat, és nyugtatja az idegeket.

Ringatd-és razé mod szinkronban SHAKE+SWING - Magas intenzitasu edzést tesz lehetévé -
Az intenziv edzés zdndban keményebb edzésre is lehetdség van, amely a teljes testet
megedzi és igénybe veszi, a vérkeringés pedig fokozédik.

shake swing shake + swing

13



Hasznalati utmutatd

3. Néhany bemutatégyakorlat heveder nélkiil (mindharom fokozaton hasznalhatéak)

A gyakorlatokat altaldnossagban kb. 4x10 db ismétléssel végezziik, de ez egyéni edzettség
kérdése is, lehet tobb, kevesebb is.

Standing way

Allas a tréneren: a térdeket kicsit hajlitsuk be, has és fenék
behuz, megfeszit. Ellazitia az izmokat, serkenti a
vérkeringést a labakban. Er@siti a vadlit, a combfeszit6é
izmot és a testet deréktdl lefelé.

Fekv6tamasz helyzet: konyokdok a vallak alatt
helyezkedjenek el, hasat és feneket hluzzuk be, feszitsiik
meg, hat ne puposodjon. Formalja gyakorlatilag az egész
testet, a karokat, a vallat, erésiti a hasizmot. Fekv6tamaszt
végezve pedig a mellizmokat is még hatékonyabban

megedzi.

Ulve nyujté gyakorlatot végezve: egyfajta jogapdz,
egyenesitsik a hatat kozben. Erésiti a hasizmokat, a
fenékizmokat is dtmozgatja és csokkenti a zsirt. A derekat
és a csip6t karcsusitja.

Ulémunkat végzéknek idedlis: Ez egy vallkiméld gyakorlat
(Ulve a gépen, a kezek szabadon, tamaszkodnak). Lelazitja a
vall- és a nyakizmokat, enyhitheti az enyhébb fajdalmakat,
megnyugtatja az izmokat is.

Visszeres panaszok elleni 1ab lelazité gyakorlat: Uljén
egy székre, |abat tegye a trénerre. Serkenti a
vérkeringését a labnak, csokkenti a visszeres panaszokat,
idéseknek kivalod gyakorlat.

14



Hasznalati utmutatd

4. Néhany bemutatogyakorlat hevederrel (mindharom fokozaton hasznalhatéak)

A gyakorlatokat altaldnossagban kb. 4x10 db ismétléssel végezziik, de ez egyéni edzettség

kérdése is, lehet tobb, kevesebb is.

Baance puling vy IR i

Left and right
stretch way

Oldalemelés: enyhén hajlitsuk a térdeket és a
konyokoket, és vegylik fel a képhez hasonld
poziciot. Tartsuk meg ezt a poziciét. Erdsiti a
karokat és a vallakat, csokkenti onnan a zsirt.
+gyakorlat: Engedjik le a kezeket, majd
emeljuk fel vissza. Ezt valtogassuk. Ez is
hatékony lehet az izmoknak.

Has oldalsé izmainak erGsitése: Karunkat a
oldalhelyzetbdl (mint az el6z6 gyakorlatnal)
vigylk a képen lathaté mdédon el6re és hatra.
Derekunk, hasunk megfeszitve, behuzva,
fixen. Csak a csip6nk mozog. Az oldalsé
hasizmot dolgoztatja meg leginkabb, égeti
azon a terileten a zsirt.

Kitorés-bicepsz: Egy jo kis kardio gyakorlat.
Allasbol, nydjtott karral indulva a képen
[athatd mddban guggolunk a vibracids tréner
folé, kozben a kotelet magunk felé hizzunk
karizombdl (bicepsz). Ezutdn visszatériink
eredeti helyzetbe. Mindkét labbal végezziik el
a gyakorlatot. Bicepsz, laberGsité gyakorlat.

Guggolas-karemelés: Guggolas kdzben (térd
ne menjen a labujjak elé) megemeljik a
kotelet a képen [athatd modon. ErGsiti a
labakat, a vall, és karizmokat, valamint a
hatizmokat is.

15



Hasznalati utmutatd

Bicepsz gyakorlat all6 helyzetbdl: Térdeket

Standing way _ kissé hajlitsuk be, és a képen lathaté médon
h'-;:'\ emeljik meg a karunkat, majd eressziik vissza
, .'I '-i,_ le. Hatasos bicepsz és vall gyakorlat.
I\
i i

Ha befejezte az edzést, gy6z6djon meg rola,
hogy dramtalanitotta a vibrdacids trénert, és
kihizott minden vezetéket. Csak igy
mozgassa.

Has oldalsé izmainak erdsitése Bicepsz gyakorlat dllasban  Kitorés-bicepsz
(hasonldan, mint hevederrel) (hasonléan, mint hevederrel) (hasonldéan, mint hevederrel)
Enyhén roggyasztott térddel Enyhén roggyasztott térddel 1 kitorés — 1 vallig hdzott suly

16



Hasznalati utmutatd

Labemelés-karemelés Oldalamelés
vallizom és hasizom erdgsitése vallizmok és karizom edzése
Valtott labas emelgetés, karok emelése egyszerre.

Tovabbi gyakorlatok (képek nélkiil)

Kitérés — Térd nem megy a labujjak elé. Hatsé lab tetsz6legesen hatrébb is nyudjthaté, mint a
képen, has és fenék behuz, megfeszit. Erdsiti a combfeszité- és az egész combizmot, de a
derék izmaira is hatdssal van.

Guggolas — A térd itt sem megy a labujjak elé, minél lejjebb ereszkediink fenékkel, annal
nehezebb és hatékonyabb lehet a gyakorlat. Erésiti a combfeszit6 izmot, és az izmokat
deréktol lefele.

Palvikus hid — Feltoljuk magunkat a Palvikus hid poziciéba, ott has és fenék behuzva,
megfeszitve. Csak a testlink alsé része mozog, felsé része mozdulatlan, laza. Vallakat, nyakat
nem huzzuk fel, nem hizzuk be. Ebben a testhelyzetben tartsuk magunkat. Erdsiti a fenék- és
combeszité izmokat, és az izmokat deréktdl lefele.

+ gyakorlatl: Ragtapasz szerlen (fenti csigolyatdl csigolyardl csigolydra) ereszkedjiink vissza
a fenekiinkre, majd ujra toljuk ki magunkat (alsé csigolyatél csigolyardl csigolydra). Kozben a
hasunkat, derekunkat, fenekiinket tartjuk behuzva, feszitve. igy még erésebben dolgoznak az
izmok.

+ gyakorlat2: Toljuk fel a medencénket, nydjtsuk ki egyik, majd masik [abunkat a térd
folytatasaban, egyenesen. igy még erésebben dolgoznak az izmok.

Tovabbi gyakorlatokat ismerhet meg a Palvikus hidhoz gerinctornasz szakemberektél, akar
Youtube videdkbdl.

Félig fellilés —ErGsiti a has- és torzsizmokat.
+gyakorlat: NyUjtsuk el6re és vissza a labunkat. [gy még erésebben dolgoznak az izmok.

Planking helyzet— Nagyon hatékony gyakorlat, gyakorlatilag az egész testet atmozgatja, edzi.
Has, torzs, derék, core, labak, karok, vallak. hat. Konyokok a vallak alatt helyezkedjenek el,
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has, derék, fenék megfeszit. A fej nem l6g, hanem el6re néz, hat nem puposodik. Ebben a
testhelyzetben tartsuk magunkat.

Kénnyitett fekv6tamasz helyzet Hasat hlzzuk be, feszitsiik meg, konyokoket hajlitsuk be.
Hat nem puposodik. Térden tdmaszkodunk. Ebben a testhelyzetben tartsuk magunkat.Erdsiti
a karizmokat, a vallizmokat, a has- és torzsizmokat.

Latissimus dip —ErGsiti a karizmokat, legf6képp a tricepszet és a vallat. Erésiti a hatat is.
+gyakorlat: Konyokoket hajlitva ereszkedjen lejjebb és j6jjon vissza fel. Ez még jobban
megdolgoztatja a tricepsz izmokat.

Az 6sszes gyakorlat csak ajanlas, a Bionwell Magyarorszag Kft nem vallal hasznossagukért,
szabalyossagukért és a beldlik fakadd barmilyen sérilésért semmilyen felel6sséget! Kérjlik,
kérje ki személyi edzéje, gerinctorndsza véleményét!

Karbantartas

e Ha a Bionwell Shape Toner vibracids tréner valamiért hosszabb idén keresztil nincs
haszndlva, és a szobah6mérsékletnél alacsonyabb hémérsékleten van tarolva (pl:
pince), akkor ujbdli hasznalat el6tt varjunk 1 érat, mig felveszi a szobah6mérséklet(
klima melegét. Ha a hosszabb tarolaskor poros, flistos, egyéb szennyezdanyagos
kdrnyezetben volt, hasznalat el6tt tisztitsa le szaraz, j6 porfogds tisztitéronggyal.

e Tisztitas el6tt dramtalanitsa a készuléket.

e Ne hasznaljon benzint, higitét, alkoholt, vagy egyéb gyulékony anyagot a tréner
tisztitasahoz.

e Szdraz torl6kenddvel tisztitsa a trénert.

o Ne tegye ki kovetlen napfénynek a késziiléket, ne hasznalja tliz kozelében, és magas
hémeérsékletl helyiségben sem.

e Ha tobb napig nem hasznaljuk a trénert, javasoljuk, hogy pakolja el egy tiszta, széraz
helyre.

e Minden hasznalat utdan aramtalanitsa a késziléket.

e Ne egyen ugy, hogy az étel rakerilhet, vagy belekerilhet a termékbe.

e Tarolasi hémérséklet: -10 és +55 Celsius fok k6zott, 0-85%-0s paratartalom kozott.
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Problémamegoldasok

1. Nem m(ikodik a kijelz6 — Gy6z6djon meg rdla, hogy aram alatt van-e a késziilék.

2. Nem mukddik a vibracids tréner — Gy6z6djon meg rdéla, hogy dram alatt van-e a
készilék. Ha igen, gy6z6djon meg réla, hogy megfelel6-e a gépnek a fesziiltség. Ha
igen, kapcsolja ki a gépet, aramtalanitsa, és 1 6ra mulva prébalja meg Ujra hasznalni.

3. ,Furcsa” hangokat ad a gép — Ez teljesen normalis, a gép hangokat ad m(ikdodés
kdzben.

4. A csuklé vezérl6 nem iranyitja a gépet, nem mikddik — cseréljen elemet a csuklé
vezérl6ben.

Specifikaciok

Modell név: Bionwell Shape Toner vibrdaciés tréner (Y21)

Névleges fesziltség: 220V - 240V - 50Hz / 60Hz ; 110V - 120V - 50/ 60Hz
Felvett teljesitmény: 140W

Zajszint: max. 55 db

Az edzésidb 5-30 perc kozott allithatd. Az alapbeadllitas 15 perc.

Extra teherbirdssal rendelkezik - a sulykorlat: 120 kg!
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