Feludulés, kikapcsolddas, fogyas és egészségmegdrzd hatas! A gyogyaszatban, a
sportkdrokben és a szépségiparban is népszerl az infraszaunak alkalmazasa a
szervezetre gyakorolt szamos pozitiv hatasa miatt.

A Bionwell infraszaunak hasznalatanak eldnyei

Bionwell Infraszaunak olyan infrasugarakat juttatnak szervezetébe, melyeknek
jotékony fiziologiai hatasai vannak. Serkentik vérkeringést, kitagitjak a véredényeket,
valamint el6segitik az izmok és a szdvetek gyogyulasat is.

Hasznalhatjak azok is, akik bezartsag érzettel kuszkodnek, illetve azok is, akik nem
birjdAk a meleget, hiszen a mikodési hémérséklet mindossze 30-60°C, és az
uvegbetétes ajtot akar nyitva is tarthatjuk, ugyanis nyitott ajtdé mellett is érvényesul az
infraszaunaban mikodoé infravords sugarak jétékony hatasa.




Kedvez6 élettani és esztétikai hatasaik

Fokozzak a vérkeringést, kitagitja a véredényeket, segitik a lagy szovetek
és az izmok gyogyulasat, erésitik a szivizmokat, ndvekszik a szervezet
teherbiro képessége

Fajdalomcsillapitd hatasuk van: reumas izuleti gyulladas, hatfajas, isiasz,
lumbagod, fejfajas, gorcsok, randulasok és mas izom vagy
csontbantalmak esetén. Az idéskori fajdalmak sok fajtaja enyhitheté a
Bionwell infraszaunakkal.

El6segithetik a fogyast - akar 600-800 kalériat is elégethet a szervezet,
melynek nagy része viz, de nem elhanyagolhaté a zsirvesztés sem.
Sporttal és megfelelé taplalkozassal kombinalva nagyon hatékony
zsiréget6. A hagyomanyos szaunakhoz képest 300%-al hatasosabbak
zsirégetésben.

Hozzajarulnak az immunrendszer normal mikodéséhez, megszabaditanak a
méreganyagoktol - A verejtékezés segit a méregtelenitésben, a testbdl
segit kiuriteni a rakkelté hatasu nehézfémeket (6lom, higany, cink, nikkel
és kadmium), valamint az alkoholt, a nikotint, a szédiumot, a kénsavat és
a koleszterint.

Szivre gyakorolt passziv edzéshatas érhet6 el hasznalatukkal - erdsitik a
kardiovaszkularis rendszert

Segitenek megelézni az influenza és egyéb Iléguti betegségek
kialakulasat

Javitjak a kozérzetet, csOkkentik a faradtsagot, jo hatassal vannak a lelki
egyensulyunkra, segitenek a depresszioé és a stressz leklizdésében

Az izmok gyorsabban regeneralédnak

Feszesebbé valik a bér, csokkentik vagy el is tlintethetik a bérhibakat,
valamint a cellulit, narancsbér ellen is kivaléak

A Bionwell infraszaunak elényei a finn szaunaval szemben

Kevésbé okoznak vérnyomas-emelkedést.

A karbonszalas fltépanelek infrasugarai 80%-ban a testet melegitik és csak
20%-ban a leveg6t.

A finn szauna hasznalatanak f6 szezonja leginkabb az 6szi és a téli hénapok,
a Bionwell infraszaunak viszont gyakorlatilag egész évben hasznalhatok
méregtelenitésre, hiszen hémérsékletik alacsonyabb, mint a finn szaunaké,
30-60°C.



e 30-60°C-on, g6z és paratartalom nélktl mikoédnek, ezaltal kevésbé terhelik
meg a szervezetet.

« Hamarabb flthetbek fel, azonnal elkezdenek melegedni. Megnyugtatobb és
pihentetdébb lehet, mint a hagyomanyos szauna, hiszen a Bionwell infraszauna
héfoka konnyebben birhato és nem "“fogy el" t6le az er6nk sem.

Hogyan hasznaljuk a Bionwell infraszaunakat?

Hasznalat el6tt:

o A hagyomanyos szaunahoz hasonléan a Bionwell infraszaunak
hasznalata is izzadassal jar, még ha kevesebb is a verejtékezés. Erre
valo felkészilésul mindenképpen érdemes elGtte elfogyasztani néhany
deciliter j6 min6éségl csapvizet, asvanyvizet, ami a szervezetnek
megkonnyiti a verejtékezeés beindulasat.

o A test megtisztitasa érdekében érdemes lezuhanyozni. Ezutan szaraz
testtel megkezdhetjik az infraszaunazast.

Hasznalat utan:




e Erdemes a meleg szauna utan langyos vagy hideg vizzel lezuhanyozni.
Itt is figyelni kell a fokozatossagra. El6szor kicsit melegebb vizzel
kezdjuk meg a zuhanyzast, majd fokozatosan szoktassuk a

szervezetunket, igy a szivunket is a hidegebb vizhez.

e Poétoljuk az elvesztett asvanyi anyagokat és folyadékot asvanyvizzel, jo
minéseégl csapvizzel, asvanyi anyag tartalmu étrend-

kiegészitbkkel, pezsgb6tablettaval.
Naponta maximum egyszer hasznaljuk az infraszaunat!
A Bionwell infraszaunak hasznalatanak ajanlott idétartama és homérséklete

Kezdetben kisebb héfokon hasznaljuk a Bionwell infraszaunakat, rovidebb ideig.
Fokozatosan szoktassuk hozza szervezetlnket az infraszauna megterheléséhez,
emelhetjuk az id6tartamot és a hdmérsékletet is addig, amig elérjuk a szamunkra
idealis allapotot. Ezutan az ajanlott id6tartam 30-40 perc legyen alkalmanként.

Mikor ne hasznaljuk a Bionwell infraszaunakat?

> lazas megbetegedéskor, egyéb betegség fennallta esetén kérje ki orvosa
véleményét

> ittas allapotban

> menstruacidkor

> ha gyogyszert szed, kérje ki orvosa veéleményet
> vérérzékenység esetén

> jzuleti- és izomgyulladas esetén

Kik ne hasznaljak a Bionwell infraszaunakat?
- varandos kismamak és szulés utan 6 hétig

- gyermekek

- id6s emberek kérjék ki kezelb6orvosuk véleményeét!
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Kellemes feludiilést kivan a Bionwell csapata!



